Glucksspiel,
das Leiden schafft

Glicksspiele Uben auf Menschen seit jeher eine
besondere Faszination aus. Wer an Glicksspie-
len teilnimmt, will gewinnen! Spa3 und Spannung
stehen im Vordergrund.

Glucksspielangebote sind weit verbreitet:
Geldspielautomaten im Lokal, der Spielhalle oder
Spielbank, Pokerspiele online oder Lotterien und
Sportwetten. Der Reiz eines erwarteten Gewinns
macht Gllcksspiele spannend und interessant.

Der Ubergang von einem Gliicksspielverhalten
mit Unterhaltungs- und SpaBcharakter zu
problematischem Gllicksspielverhalten bis hin
zur Glicksspielsucht ist flieBend.

Das Gliicksspiel wird zur Sucht, wenn:

B das personliche Spielverhalten nicht mehr
kontrollierbar ist,

m das Glicksspiel zum bestimmenden
Lebensinhalt der Betroffenen wird.

Kontakt

Diakonisches Werk Oldenburg
Suchthilfe gemeinniitzige GmbH

Praventionsfachkraft

Landkreise Ammerland und Oldenburg
in der

Fachstelle Sucht

Ammerland

Féhrweg 2

26160 Bad Zwischenahn

Tel. (04403) 3179

Fax (04403) 31 99
fs-sucht-ammer@diakonie-ol.de
www.suchtberatung-ammerland.de

Praventionsfachkraft fiir

Stadt Oldenburg, Stadt Wilhelmshaven
und Landkreis Wesermarsch

in der

Fachstelle Sucht

Stadt Oldenburg

Bloherfelder Str. 7

26129 Oldenburg

Tel. (0441) 7 20 51

Fax (0441) 7 23 76
fs-sucht-ol@diakonie-ol.de
www.suchtberatung-oldenburg.de

6002/90 pueis

Diakonie &
Diakonisches Werk Oldenburg
Suchthilfe

Beratung
Behandlung
Pravention




Sind Sie gefihrdet?

= Beschéftigen Sie sich haufig mit dem Spielen
oder damit, Geld zum Spielen zu beschaffen?

= Spielen Sie haufig um gréBere Geldsummen
als beabsichtigt?

= Spielen Sie haufig Uber einen langeren Zeitraum
als Sie vorhatten?

®  Sind Sie ruhelos und reizbar, wenn Sie nicht
spielen kénnen?

= Hoéren Sie mit dem Spielen aber deshalb nicht
auf, weil Sie Verluste wieder wett machen
wollen?

®  Haben Sie schon wiederholt versucht, das
Spielen einzuschranken oder zu beenden?

= Spielen Sie haufig, obwohl Sie eigentlich
berufliche und familiare Pflichten zu erfiillen
hatten?

=  Haben Sie Hobbys und andere Freizeitaktivi-
taten aufgegeben, um zu spielen?

®  Fgen Sie sich durch |hr Spielverhalten finanzi-
elle, familiare oder berufliche Nachteile zu?

= Haben Sie lhre Spielintensitat gesteigert,
um die Spannung und den Reiz des Spiels
zu verstarken?

Wenn mehrere dieser Punkte auf Sie zutref-
fen, kann dies ein Hinweis auf problema-
tisches Spielverhalten sein. Uberpriifen Sie
fUr sich, ob dies der Fall ist und was diesem
Spielverhalten zugrunde liegen kdnnte.

Die Folgen

Die Folgen kénnen sein:

= Verlust von Freunden und Interessen
= sozialer Rickzug

= Konflikte in der Beziehung

= Probleme am Arbeitsplatz

= Depressionen

= haufiges Geld leihen bei
Angehdérigen und Freunden

= Verschuldung

= Beschaffungsdelikte

Alle Mitarbeitenden unterliegen
der Schweigepflicht.

Das Beratungsangebot ist kostenfrei!

Pathologisches Gliicksspiel ist als
behandlungsbediirftige Krankheit von
den Krankenkassen und den Renten-
versicherungstragern anerkannt.

Unser Angebot

Pravention

®  Suchtpréventive Angebote wie Vortrage,

Informationsveranstaltungen und Projekte
fUr Schulen, Vereine und Betriebe

= Mitarbeit in regionalen Gremien zur
Gesundheitsférderung

Beratung

®  Finzelgesprache fir Betroffene und Angehdrige
B Paar- und Familiengesprache

®  Vorbereitung auf- und Vermittlung in
ambulante und stationdre Therapieeinrich-
tungen bzw. Selbsthilfegruppen

= Gruppenangebote fir Spieler/innen und
ihre Angehorigen

Kooperation

®  Schuldnerberatung

®  Fachkliniken

®  Rechtsanwélte

®  Justizvollzugsanstalten

®  weitere soziale Dienste



