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Was zunachst so einfach und plau-
sibel klingt, ist im Leben oft schwer
zu ertragen. Das wird im weiteren
Text des Predigers deutlich:

Wir wiinschen uns wohl, dass unser
Leben vor allem aus den schénen
Polen der jeweiligen Paare besteht
und klammern die negativen wie
sterben, weinen klagen gerne aus.
Aber man mag es bedauern oder
nicht: alles fordert seinen Platz
im Leben. Und das ist wohl eine
der ersten und schwersten Lekti-
onen, die nicht nur Menschen mit
einer Abhangigkeitserkrankung
lernen muissen: wir kdnnen uns
nicht ,zum Kapitdn unserer See-
le machen®. Alle Zeiten im Leben
wollen durchlebt und durchlitten
werden, neben den schénen und
freudigen, die uns zum Lachen und
Lacheln bringen auch die trauri-
gen, in denen uns nach Weinen und
Klagen zumute ist. Aber am Ende
wird wohl nur der wirklich Weise,
dem Prediger zustimmen kénnen:
»Gott hat alles schén gemacht zu
seiner Zeit.”

Alles hat seine Zeit: Abschied neh-
men hat seine Zeit und ankommen
hat seine Zeit. Auch im Bereich der
Fachstellen. Ende des vergange-
nen Jahres haben wir Frau Voss die
langjéhrige Leiterin der Fachstelle

Wesermarsch in den Ruhestand
verabschiedet. Frau Voss hat die
diakonische Arbeit fir Menschen
mit Abh&angigkeitserkrankungen in
der Wesermarsch tber mehr als 35
Jahre wesentlich gepragt, sie ist
in unzédhligen Begegnungen the-
rapeutisch tatig gewesen und hat
viele Menschen auf ihrem Weg in
ein suchtmittelfreies Leben be-
gleitet. Daflr méchte ich mich an
dieser Stelle ausdricklich bedan-
ken. Als Nachfolger von Frau Voss
konnten wir Herrn Eilers gewinnen.
Nach einer kurzen Phase der Inte-
rimsleitung durch Frau Schwiertz
wird Herr Eilers, die Leitung der
Fachstelle Ubernehmen und sie,
so hoffen wir, in eine gute Zukunft
begleiten. Ein weiterer Abschied
bahnt sich in der Fachstelle Sucht
in Wildeshausen an. Frau von Essen
verlasst nach mehr als 30-jéhriger
Tatigkeit die Fachstelle, die sie in
den vergangenen 13 Jahren auch
geleitet hat. Dass die Fachstelle
Sucht im Landkreis Oldenburg heu-
te Uber einen ausgezeichneten Ruf
im Bereich der Pravention, Bera-
tung und Therapie von Menschen
mit Abhé&ngigkeitserkrankungen
geniefBt, ist ganz wesentlich dem
segensreichen Wirken von Frau von
Essen zu verdanken. Der genaue
Termin ihres Abschieds steht ge-
genwartig noch nicht fest. Ebenso
ist auch die Frage ihrer Nachfolge
noch offen.

Alles hat seine Zeit, das bedeutet,
dass auch meine Zeit als theologi-
scher Vorstand des diakonischen
Werks der evangelisch-lutherischen
Kirche in Oldenburg zu Ende geht.
Auch mein Abschied steht bevor.
Im Ruickblick auf die Jahre in OI-
denburg fallt es mir leicht, in die
Worte des Predigers einzustimmen.
»,Gott hat alles schén gemacht zu
seiner Zeit“. Trotz mancher H6hen

und Tiefen habe ich die Zeit in Ol-
denburg als ungemein bereichernd
erlebt und erinnere mich gerne an
eine Vielzahl intensiver und gelun-
gener Begegnungen.

Allen Leserinnen und Lesern, de-
nen ich in den vergangenen 15 Jah-
ren im Rahmen meiner Tatigkeit in
Oldenburg begegnet bin an dieser
Stelle ganz herzlichen Dank, dass
Sie mich mit hinein genommen ha-
ben in ihr Leben und ihre Arbeit.
Ich hoffe, Sie nehmen meinem
Nachfolger Herrn Dr. Friedrich Ley
mit ebenso offenen Armen auf wie
mich vor nunmehr fast 15 Jahren.
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"Ihr habt durch die Corona-Pande-
mie und deren Auswirkungen nun
bestimmt mehr Nachfragen gehabt,
oder?" Diese oder ahnliche Fragen
haben wir in den vergangenen drei
Jahren oft gestellt bekommen. Hin-
ter dieser Frage steht die Vermutung,
dass der Suchtmittelkonsum in der
Bevodlkerung wéhrend der MaBnah-
men zur Einddmmung der Pandemie,
gestiegen ist. Die Corona-Pandemie
hat zweifellos erhebliche Auswirkun-
gen auf die Gesellschaft gehabt. Und
natlrlich war auch der Suchtmittelkon-
sum davon nicht ausgenommen. Im
folgenden Text mdchten wir ein kurzes
Licht auf die Auswirkungen der Pan-
demie auf den Suchtmittelkonsum in
der BRD und im Ammerland werfen.

Die Pandemie und die damit verbun-
denen Lockdown-MaBnahmen flhrten

Fahrweg 2
26160 Bad Zwischenahn

zu weitreichenden Verdnderungen im
Alltag der Menschen in Deutschland.
Viele Menschen waren gezwungen,
zu Hause zu bleiben und ihre sozi-
alen Kontakte zu reduzieren. Dies
hatte zur Folge, dass sich Gewohn-
heiten und Routinen anderten, was
wiederum Auswirkungen auf ihren
Suchtmittelkonsum hatte.

Ein Bereich, in dem sich die Auswir-
kungen deutlich zeigten, war der Al-
koholkonsum. Wahrend einige Studien
darauf hindeuten, dass der Konsum
von Alkohol insgesamt wéhrend der
Pandemie zuriickging, gab es auch
Berichte Uber einen Anstieg des pro-
blematischen Alkoholkonsums bei
einigen Mitbirgern. Die Zunahme
von Stress, Isolation und Langeweile
wéahrend des Lockdowns kdénnte zu
einem verstarkten Alkoholkonsum

Telefon 04403 - 3179

Telefax 04403 - 3199

E-Mail fs-sucht-ammer@diakonie-ol.de
www.suchtberatung-ammerland.de

gefuhrt haben. Zudem gab es auch
eine Verschiebung vom Konsum in
Bars und Restaurants hin zum Kon-
sum in den eigenen vier Wénden.
Viele Gaststatten waren zeitweise
geschlossen oder im Zugang stark
eingeschréankt. Betroffene, die zuvor
dazu neigten, allein und zu Hause zu
trinken, verstarkten ihren Konsum.

Ein weiterer Bereich, der von der
Pandemie betroffen war, war der
Konsum von Tabakprodukten. In
den vergangenen drei Jahren gab
es mehrere Untersuchungen zum
Rauchverhalten der Bevélkerung. Die
meisten Untersuchungen beschrei-
ben einen Anstieg des Tabakkonsums
wahrend der Pandemie. Stress und
Angst kdnnten dazu gefuhrt haben,
dass einige Menschen vermehrt zum
Rauchen griffen, um mit der Unsicher-

Offnungszeiten
Mo-Fr
Mo-Do

9.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr



heit und den Herausforderungen der
Pandemie umzugehen. Zudem kam
der Mangel an sozialen Aktivitaten,
Einsamkeit und ein Zuviel an Zeit
in den eigenen vier Wanden. Einige
Untersuchungen berichten von einer
Vielzahl von Rauchern, die wahrend
der Pandemie nach einer Phase des
Nichtrauchens wiederum mit dem
Tabakkonsum begannen. Erfreulich
dennoch: Viele gerade jingere Men-
schen fangen nach wie vor gar nicht
erst mit dem Rauchen an!

Auch der Konsum von illegalen Dro-
gen wurde von der Pandemie beein-
flusst. Der Drogenhandel und der
Zugang zu illegalen Substanzen wur-
den durch die Einschrankungen im
offentlichen Leben und die Schlie-
Bung von Grenzen erschwert. Dies
fuhrte dazu, dass einige Betroffene
Schwierigkeiten hatten, ihre Ublichen
Drogen zu beschaffen. Gleichzeitig
gab es Berichte Uber eine verstark-
te Nutzung von Online-Méarkten und
digitalen Plattformen fir den Han-
del mit illegalen Drogen. Diese Ver-
schiebung hin zum Online-Handel
kénnte langfristige Auswirkungen
auf den Drogenmarkt haben und
neue Herausforderungen fir die Be-
kdmpfung des Drogenmissbrauchs
mit sich bringen.

Neben den direkten Auswirkungen
auf den Suchtmittelkonsum gab es
auch indirekte Folgen der Pandemie,
die den Konsum beeinflussten. Die
psychische Gesundheit vieler Men-
schen wurde durch die Pandemie
belastet. Depressionen, Belastungs-
stoérungen, Erschdpfungszustande
und Angsterkrankungen haben in den
vergangenen Jahren zugenommen.
Es ist keine neue Erkenntnis, dass
diese psychischen Erkrankungen ein
erhohtes Risiko flir Suchtmittelkon-
sum und Suchtmittelabhangigkeit
in sich tragen. Die soziale Isolation,
die Sorge um die eigene Gesund-
heit und die Unsicherheit bezlglich
der wirtschaftlichen Situation sind
zudem Faktoren, die Menschen an-
falliger fir den Konsum von Sucht-
mitteln machen.

Anzumerken ist jedoch auch, dass
es wahrend der Corona-Pandemie
offenbar auch zu gegenteiligen Ef-
fekten im Bereich des Suchmittel-
konsums gekommen ist: So weisen
einige Studien nach das viele Befrag-
te ihren Konsum Uberdachten, redu-
zierten und/oder ganzlich einstellten.
Einige Befragte haben offenbar die
Zeit des Lockdowns genutzt, um
ihre Gewohnheiten zu lberdenken
und positive Verédnderungen in ih-
rem Konsumverhalten vorzunehmen.

Aus unserer praktischen Arbeit flr
das Ammerland wissen wir, dass
viele unserer Klienten und Klien-
tinnen in das zuvor beschriebene
Konsumschema passen. Wir haben
in den letzten zwei Jahren mehrere
Berichte von einem verstérkten Al-
koholmissbrauch wahrend der Co-
ronazeit erhalten. Zukunftséngste,
wirtschaftliche Schwierigkeiten,
soziale Isolation und die Entwick-
lung einer allgemeinen depressiven
Stimmung sorgten in vielen Féllen
tatsachlich fur einen Anstieg des Al-
koholkonsums. Aus diesem Konsum
wurde Gewohnheit, die Konsummen-
ge steigerte sich, erst Zeichen einer
Abhéangigkeit wurden deutlich...

Wer sich tiefer in dieses Thema ein-
lesen méchte, dem sei die umfang-
reiche Datenbank der Deutschen
Hauptstelle fir Suchtfragen (DHS)
empfohlen. Zudem finden sich ver-
schiedenste Untersuchungen von
Krankenkassen, Universitaten, der
BzgA und DHS im Netz. Schaut man
auf unsere statistischen Angaben
und vergleicht diese mit den Vor-
jahren, ist weder ein signifikanter
Anstieg noch ein starker Abfall der
Nachfragen zu verzeichnen.

Insgesamt gehen wir davon aus,
dass sich die Auswirkungen der zu-
rickliegenden "Corona-Zeit" mit all
ihren Erfordernissen, Hindernissen,
Angsten und Beschwerlichkeiten,
auf die Entwicklung von Abhéngig-
keitserkrankungen in den nachsten
drei bis funf Jahren verdeutlichen

werden. Umso wichtiger, dass an-
gemessene UnterstitzungsmaBnah-
men und Ressourcen bereitgestellt
werden, um Menschen bei der Be-
waéltigung moglicher Probleme im
Zusammenhang mit dem Suchtmit-
telkonsum wahrend und nach der
Pandemie zu helfen.

Die Fachstelle Sucht im Landkreis
Ammerland bietet Betroffenen und
ihren Angehdrigen Beratung und
Therapie. Sie kénnen uns direkt
besuchen. Die Fachstelle der Di-
akonie arbeitet eng mit Selbst-
hilfegruppen wie dem »Blauen
Kreuz«, dem »Guttempler Ordenc,
»Freundeskreisen fir Suchtkran-
kenhilfe« und »Selbsthilfegruppen
fir Alkohol- und Medikamenten-
gefédhrdete« zusammen.

Wir bieten Beratung, Behandlung und
Selbsthilfe fir M&nner und Frauen mit
Alkohol- und Medikamentenproble-
men, mit problematischen Gliicks-
spiel. In der Fachstelle finden Sie
neben der Beratung, Vermittlung
in ambulante und / oder stationé-
re Behandlung fir legal Suchtmit-
telkranke auch ein Beratungs- und
Behandlungsangebot fir patholo-
gisches Glucksspiel.

Die Fachstelle Sucht vermittelt bei
Bedarf in eine qualifizierte Entgif-
tung und eine stationdre Therapie.




Statistik - Fachstelle Sucht Ammeriand

Kontakte 2022

Vermittlungen in

Einmal-Kontakte 50 Ambulante Rehabilitation 37

Mehrfachkontakte 328 Stationdre Rehabilitation 35

Betroffene 339 Nachsorge 22

Angehorige 39 Indikative Gruppe Fahrerlaubnis 22

Klienten (Gesamt) 378 Indikative Gruppe Fahrerlaubnis 0
Von den in ambulante und stationére Rehabilitation vermittelten
Klient*innen absolvierten insgesamt 15 Personen diese im Kom-
bi-Nord-Modell

Partnerschaft Méannl. Weibl. Alle %

In Partnerschaft lebend 86 52 138 51%

Alleinlebend 87 46 133 49%

Gesamt 173 98 271 100%

gﬁ::ftl:)l::gfgn:u;gzz Mannl. Weibl.  Alle % Vorrangiger Betreuungsgrund

Alkohol 146 68 214 78% Angehérige

lllegale Drogen / Politoxikomanie 2 0 2 2% w \

Pathologisches Gliicksspiel 10 3 13 5% Excosive Medomizung \

Medikamente 0 2 1% R

Exzessive Mediennutzung 0 5 1% - - /7 /_ Aot

Angehorige 3 26 39 13% 5%

Gesamt 166 98 275 100% oo Drogen | Potossome /

e

als haufigste Nebendiagnose auf!

Nikotinabhédngigkeit trat mit rund 80 % bei allen Klienten
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Art der Beendigung Mannl. Weibl. Alle %

Regulér / Vorz. mit drztl. Einver- 105 79 184 78% o

standnis 1 =
Vorz. ohne é&rztl. Einverstandnis / 16 3 19 8% ii
disziplinarisch 120 g
AuBerplan. Verlegung 0 0 0 0% Sg i
PlanméBiger Wechsel in andere 26 32 14% 40 |I
Betreuungsform o -~
Verstorben 1 1 2 1% Bt Emvortanints
Gesamt 148 89 237 100%

Problem und Belastungsbereiche Anzahl

Suchtmittel / Substanzkonsum / Suchtverhalten 290
korperliche/s Gesundheit / Befinden 86
psychische Gesundheit / Seelischer Zustand 287
familidre Situation (Partner/Eltern/Kinder) 116
weiteres soziales Umfeld 21
Schul- / Ausbildungs- / Arbeits- / Beschéfti- 107
gungssituation

Freizeit (-bereich) 4
Alltagsstrukturierung / Tagesstruktur 33
finanzielle Situation 34
Wohnsituation 28
rechtliche Situation 9
Fahreignung 42
sexuelle Gewalterfahrungen 1
andere Gewalterfahrungen

Gewaltausiibung 6
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Fachstelle Sucht in Oldenburg

Die Fachstelle fur Sucht und Sucht-
pravention in der Ofener StraBe in
Oldenburg ist ein ambulantes Be-
ratungs- und Rehabilitationszent-
rum fur Menschen mit risikohaftem
oder abhdngigem Suchtmittelkon-
sum und deren Angehorige oder
sonstige Bezugspersonen. Wir be-
raten und behandeln Blrgerinnen
und Birger der Stadt Oldenburg im
Umgang mit Alkohol, Medikamenten,
Nikotin, Medien, Kaufsucht, Patho-
logischem Glicksspiel und Mehr-
fachabhéngigkeiten. Unser Ziel ist
es hierbei, die ratsuchenden Men-
schen auf dem Weg aus der Sucht
zu begleiten.

In der Fachstelle ist es uns wichtig,
zeitnah Unterstitzung anbieten zu
kénnen. Wir haben ein offenes Ohr
fir unsere Ratsuchenden, klaren

Ofener Str. 20
26121 Oldenburg

10

wichtige Fragen und vermitteln Infor-
mationen Uber Suchtmittel und das
Suchthilfesystem. Die Beratung ist
kostenfrei, unverbindlich und kann
auf Wunsch auch anonym erfolgen.
Alle Mitarbeitenden unterliegen hier-
bei der Schweigepflicht.

Im Jahr 2022 haben wir im Vergleich
zum Vorjahr eine um 25 % erh6hte
Anfrage zu verzeichnen, das hei3t 150
Personen mehr haben im Vergleich
zu 2021 Kontakt zu uns aufgenom-
men. Auffallig ist auch: Von diesen
insgesamt 678 Personen waren 99
Angehdrige. Der Anteil der Angeho-
rigenberatungen hat sich im letzten
Jahr somit fast verdoppelt. Auch
zeigt sich ein zunehmendes Anglei-
chen des Geschlechterverhéltnisses
der von Suchtmittelabh&angigkeit be-

Telefon 0441 - 3 61 55 96-0
Telefax 0441 - 3 61 55 96 -29
E-Mail fs-sucht-ol@diakonie-ol.de
www.suchtberatung-oldenburg.de

troffenen Personen, die sich an uns
wenden: 40 % der betroffenen Per-
sonen sind weiblich, 60 % méannlich.

Neben der Anzahl der Beratungen
bemerken wir Verdnderungen hin-
sichtlich der persénlichen Situation
der ratsuchenden Menschen: Ein
steigender Anteil der Betroffenen
ist von komorbiden psychischen
Erkrankungen wie beispielsweise
Depressionen und Angststérungen
betroffen. In Bezug auf den Sucht-
mittelkonsum ist ebenfalls eine
Zunahme von Mehrfachkonsum un-
terschiedlicher Suchtmittel — insbe-
sondere Nikotin und Cannabis - zu
verzeichnen. Auch die Anzahl der
Anfragen fur fachliche Beratungen
zum Thema Medien und Kaufsucht
oder Medikamentenmissbrauch ha-
ben zugenommen.

Offnungszeiten

Mo-Do 8.00 - 16.00 Uhr
Fr 8.00 - 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung



Wir bemerken auBerdem, dass ge-
sellschaftliche Verdnderungen wie
der demographische Wandel sich
in unserer Arbeit widerspiegeln: Es
gibt eine Zunahme von Menschen
in héherem Lebensalter, die sich
wegen eines Suchtmittelproblems
an uns wenden. Insbesondere bei
vorherrschendem Pflegebedarf ist
eine Ausweitung und Anpassung des
Suchthilfesystems in den kommen-
den Jahren ein wichtiger Schritt, um
die Patientenbedarfe und -versor-
gung angemessen zu gewabhrleisten.

Ein weiteres Angebot der Fachstelle
ist die Beratung von betroffene Per-
sonen als auch deren Angehodrige
zum Thema Glicksspielsucht. Zum
Gllicksspiel zahlen u.a. das Automa-
tenspiel, Sportwetten, Poker, Rou-
lette, Blackjack und Lotto. Die Spiele
werden terrestrisch (z.B. in Spielhal-
len oder Spielbanken) oder im Inter-
net angeboten. Nachdem wir 2021
einen coronabedingten Rickgang an
Beratungsanfragen im Bereich des
pathologischen Glicksspiels ver-
zeichnen mussten, stiegen die An-
fragen 2022 wieder an. Dabei zeigte
sich, dass ein GroBteil der Betroffe-
nen von den SpielhallenschlieBungen
im Lockdown profitierte. Sie wichen
nicht auf andere, zugéngliche Spiel-
formen (z.B. das Online-Gliicksspiel)
aus und blieben wéhrend der Schlie-
Bungszeit glicksspielabstinent. Ein
anderer, eher geringerer Anteil der
betroffenen Personen wechselte hin-
gegen die Spielformen und spielte
wéahrend der gesamten Pandemie-
zeit weiter. In diesen Féllen ist oft-
mals von einer Pathologisierung des
Spielverhaltens auszugehen. Welche
konkreten Auswirkungen die Pande-
mie auf das Konsumverhalten der
Betroffenen tatsachlich hat, wird
sich sicherlich erst in den nachsten
Jahren zeigen.

Neben unseren vielfaltigen Bera-
tungsangeboten und der Durchfih-
rung von ambulanter Rehabilitation
sowie Nachsorge leistet die Fach-
stelle Sucht einen Beitrag fir die
Suchtpravention in Schulen, Verei-

nen, Betrieben und anderen Insti-
tutionen. Hierbei nahm - neben der
Praventionsarbeit in Oldenburger
Schulen —insbesondere die betrieb-
liche Suchtpravention im vergange-
nen Jahr einen groBen Stellenwert
ein. Immer mehr Betriebe in Olden-
burg méchten ihre Beschéftigten tber
Sucht am Arbeitsplatz aufklaren und
winschen sich ein klar geregeltes
betriebliches Suchtmanagement.

Wir freuen uns dartber, dass nach
Abklingen der Corona-Pandemie die
aufsuchende Arbeit in den Oldenbur-
ger Kliniken wieder aufgenommen
und regelmé&Bige Sprechzeiten eta-
bliert werden konnten. Auch weitere
Aspekte der Netzwerkarbeit sowie
Arbeitskreise konnten wieder in Pra-
senz wahrgenommen werden, z.B.
der Arbeitskreis Mediensucht der
NLS, der Arbeitskreis Medien des
Praventionsrates Oldenburg, der
regionale Arbeitskreis betriebliche
Suchtpravention, der Arbeitskreis
Sucht und das sozialpsychiatri-
schen Forum der Stadt Oldenburg,
der Qualitatszirkel Kombi-Nord der
Deutschen Rentenversicherung OlI-
denburg/Bremen sowie der Arbeits-
kreis Suchtselbsthilfe.

In den letzten Jahrzehnten wurde
durch die Rentenversicherungs-
trager ein signifikanter Anstieg in
den Arbeitsunfahigkeitstagen auf-
grund von psychischen, psycho-
somatischen und suchtbezogenen
Belastungen festgestellt. Auch der
Anteil der Erwerbsminderungsren-
ten aufgrund von psychischen und
Suchterkrankungen nimmt stetig zu.
Gleichzeitig nutzen die Betroffenen
haufig erst sehr spét in ihrem Krank-
heitsverlauf die Psychosomatische
Rehabilitation oder die Rehabilita-
tion bei Abhéangigkeitserkrankun-
gen. Dieser verspéatete Zugang
zum Hilfesystem foérdert Chroni-
fizierungsprozesse und senkt die
Erfolgschancen fir eine Gesun-
dung sowie fur die Wiederherstel-
lung der sozialen und beruflichen
Leistungsfahigkeit erheblich.

Aus diesem Grund wurde im Jahr
2022 ein innovatives Pilotprojekt
der Deutschen Rentenversicherung
(DRV) Oldenburg/Bremen etabliert:
der Rehakompass. Im Rehakompass
sollen psychisch oder suchtbelastete
Menschen friihzeitig einen Zugang in
die passenden Rehabilitations- oder
PraventionsmaBnahmen finden. Es
wird hierbei eine intensive Netzwer-
karbeit betrieben, um Menschen in
psychischen und Suchtgefédhrdungs-
lagen frihzeitig wahrzunehmen und
anzusprechen. Dieses Netzwerk
speist sich beispielsweise aus Ko-
operationen mit Hauséarzten, Psy-
chotherapeuten, Kliniken, hiesigen
Arbeitgebern, Krankenkassen sowie
dem Jobcenter. Die Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren dieses Netzwerks
kénnen Betroffene frihzeitig identifi-
zieren und ihnen Informationen tUber
den Rehakompass vermitteln, damit
die Betroffenen selbststdndig einen
Termin fur eine Rehakompass-Bera-
tung vereinbaren kénnen. Den erste
Schritt fur die betroffenen Personen
stellt dann die Rehakompass-Bera-
tung dar, welche Menschen direkt mit
dem Hilfesystem (z.B. M&glichkeiten
zur Entgiftung und Erwéhnung, Fach-
stelle flir Sucht und Suchtpravention)
vertraut macht und auf den zweitéa-
gigen Rehakompass vorbereitet. In
Kleingruppen von ca. finf Personen
erhalten die Teilnehmenden einen
ersten Eindruck von den vielfaltigen
Angeboten und Ablaufen einer sucht-
bezogenen Rehabilitation. Zudem
findet eine umfassende Abklarung
der gesundheitlichen Situation und
resultierender Beschwerden statt,
auf die sich die abschlieBende Emp-
fehlung von Behandlungsoptionen
stutzt. Wir stellen sehr gerne einen
Kontakt fur die betroffenen Perso-
nen her. Die Teilnahme ist kostenfrei
und wird wissenschaftlich begleitet.




Statistik - Fachstelle Sucht Oldenburg Stadt

Kontakte 2022 Vermittlungen in

Einmal-Kontakte 321 Ambulante Rehabilitation 61

Mehrfachkontakte 362 (Teil-)Stationdre Rehabilitation 62

Betroffene 584 Nachsorge 39

Angehérige 99 Indikative Gruppe Fahrerlaubnis

Klienten (Gesamt) 683 Indikative Gruppe Fahrerlaubnis
Von den in ambulante und stationére Rehabilitation vermittelten
Klient*innen absolvierten insgesamt 15 Personen diese im Kom-
bi-Nord-Modell

Partnerschaft Méannl. Weibl. Alle %

In Partnerschaft lebend 73 40 113 35%

Alleinlebend 138 75 213 65%

Gesamt 211 115 326 100%

gﬁ::ftl:)l::gfgn:u;gzz Mannl. Weibl.  Alle % Vorrangiger Betreuungsgrund

Alkohol 209 130 339 | 77% e \

lllegale Drogen/ Politoxikomanie 18 10 28 2% Beessive. Medenizung \

Pathologisches Gliicksspiel 21 7 28 7% S

Medikamente 3 2 5 0% N o

Exzessive Mediennutzung 11 0 1 2% Pathicgsches Glicksspl —— > / .

Angehorige 24 75 99 12 % "

Gesamt 286 224 510 100 % el Drogen/ Potoskamarie _/

Nikotinabhédngigkeit trat mit rund 80 % bei allen Klienten

als haufigste Nebendiagnose auf!




Art der Beendigung Mannl. Weibl. Alle % Art der Beendigung
Regulér / Vorz. mit drztl. Einver- 135 90 225 75%
stiandnis 20 225
Vorz. ohne drztl. Einverstindnis / 18 5 23 8% w0
disziplinarisch i —
AuBerplan. Verlegung 2 3 5 2% 100 S
PlanmaBiger Wechsel in andere Be- 34 13 47 16% . w7
treuungsform - s s s - .
Verstorben 1 0 1 1% ’ al?zedgng;a'rn"‘::r;r;;n:ils \éionr‘zl;;g:jrgﬂ) AuI;p;. Verlegung Planmiirigns:'e\zechsel _Verstorben
. disziplinarisch Betreuungsform
Gesamt 190 111 301 100
Problem und Belastungsbereiche Anzahl
Suchtmittel / Substanzkonsum / Suchtverhalten 575
korperliche/s Gesundheit / Befinden 229
psychische Gesundheit / Seelischer Zustand 565 .
Problem und Belastungsbereiche
familidre Situation (Partner/Eltern/Kinder) 256 g
weiteres soziales Umfeld 174 Gewaltauslibung = 14
andere Gewalterfahrungen mmmmmm 60
Schul- / Ausbildungs- / Arbeits- / Beschéfti- 211 sexuelle Gewalterfahrungen fmm 2
gungssituation rchtcr St e o
Freizeit (-bereich) 200 o ot i
Alltagsstrukturierung / Tagesstruktur 196 A"‘ag“"“““”e’“”:’Taf(“:"““:; [—— '29;
reizeit (-bereicl ——
finanzielle Situation 128 Schul-/ / Arbeits- / Beschaftigungssituation 21t
weiteres soziales Umfeld Se—— 174
Wohnsituation 66 familidre Situation (Par inder) 56
G it / Zustand 565
rechtliche Situation 39 G / Befinden 20
F h N 22 Suchtmittel / Substanzkonsum / Suchtverhalten 575
a relgnung L] 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 650
sexuelle Gewalterfahrungen 26
andere Gewalterfahrungen 60
Gewaltausiibung 14
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Die Fachstelle Sucht in der Weser-
marsch besteht seit 1986 und ver-
flgt Uber zwei Standorte: Einen in
Brake und einen in Nordenham. Die
Fachstelle Sucht bietet Beratung,
Vermittlung, Stabilisierung und am-
bulante Therapie fir Menschen die
Probleme beim Umgang mit Alkohol,
Medikamenten, Nikotin oder Glicks-
spiel haben.

Willkommen sind nicht nur Betroffe-
ne selbst, sondern auch Angehdrige,
Freunde, Arbeitskollegen und weitere
Interessierte. Den Mitarbeitenden ist
es wichtig umgehend Unterstitzung
anbieten zu kénnen. Die Beratung
ist fur alle Interessenten kostenfrei.

Die Fachstelle Sucht vermittelt in
stationare Therapien, teilstationare
Tageskliniken, ganztagig ambulan-
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te Therapien, ambulante Therapien,
Nachsorgeangebote, Selbsthilfe-
gruppen, Entgiftungen, Angebote
der Eingliederungshilfe sowie zu
weiteren notwendigen Angeboten.

Ambulante Therapien sowie Nachsor-
geangebote kdnnen in der Fach-
stelle selbst durchgefiihrt werden.
Hierbei kénnen die Klienten ihren
gewohnten Lebensalltag fortfih-
ren und ihre Abstinenz in ihrem all-
taglichen Umfeld erproben. Inhalt
der ambulanten Therapie bzw. der
Nachsorge sind wdchentliche Ein-
zel- sowie Gruppentermine.

Ein weiteres Arbeitsfeld der Fach-
stelle Sucht ist die Pravention.
Hier werden Angebote flir Schu-
len, Betriebe und andere Institu-
tionen vorgehalten.

Telefon 04401 - 4717

Telefax 04401 - 6069

E-Mail fs-sucht-bra@diakonie-ol.de
www.suchtberatung-wesermarsch.de

RegelmaBige Sprechstunden in Kran-
kenhdusern erméglichen den dortigen
Patienten einen einfachen Zugang
zu den Angeboten der Fachstelle.

In der Wesermarsch gibt es ver-
schieden Selbsthilfegruppen- zu
diesen wird ein regelmaBiger Kon-
takt gehalten.

Das Jahr 2022 beinhaltete fir die
Fachstelle Sucht in der Wesermarsch
einen groBen Umbruch: Frau Voss
(Leitung der Fachstelle und seit 36
Jahren dort tatig) hat sich in den Ru-
hestand verabschiedet.

Damit ist eine wichtige langjahrige
Ansprechpartnerin fir viele in der
Wesermarsch gegangen. Mit ihr ha-
ben sich weitere Mitarbeitende aus

Offnungszeiten

Telefonische Erreichbarkeit

Mo-Fr 9.00 - 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung



der Fachstelle verabschiedet. Dies
ermdglichte den Aufbau eines neuen
jungen Teams, das mit viel Energie
und neuen ldeen in das Jahr 2023
gestartet ist. Glicklicherweise ist
die Verwaltungskraft in Brake der
Fachstelle erhalten geblieben und
kann somit das neue Team mit sehr
viel Erfahrung unterstitzen.

Die Verabschiedung von Frau Voss
wurde gemeinsam mit den Selbst-
hilfegruppen in einem gemditlichen
Rahmen gebuhrend gefeiert.

Viele der Klienten konnten ihre ambu-
lanten Therapien auch im Jahr 2022
erfolgreich antreten bzw. abschlieBen.

Aufgrund der anhaltenden Corona-
Pandemie waren ein GroBteil der ei-
gentlich geplanten Veranstaltungen
und Vortrage leider nicht durchfthr-
bar. Glicklicherweise konnten die
Selbsthilfegruppen dennoch einige
Veranstaltungen wie zum Beispiel
den Herbstball stattfinden lassen.

Das neue Team in der Fachstel-
le Sucht in der Wesermarsch freut
sich auf ein erfolgreiches Jahr 2023
und vertraut auf eine gute Zusam-
menarbeit.

(Die folgende Statistik bezieht sich
ausschlieBlich auf erhobene Daten
von 193 Klienten/innen die unsere
Fachstellen aufsuchten und der Er-
fassung dieser zustimmten.)




Statistik - Fachstelle Sucht Wesermarsch

Kontakte 2022

Vermittlungen in

Einmal-Kontakte 36 Ambulante Rehabilitation 26

Mehrfachkontakte 157 Stationdre Rehabilitation 25

Betroffene 179 Nachsorge 12

Angehorige 14 Indikative Gruppe Fahrerlaubnis 2

Klienten (Gesamt) 193 Von den in ambulante und stationdre Rehabilitation vermittelten
Klient*innen absolvierten insgesamt 8 Personen diese im
Kombi-Nord-Modell

Partnerschaft Méannl. Weibl. Alle %

In Partnerschaft lebend 68 35 103 58%

Alleinlebend 54 22 76 42%

Gesamt 122 57 179 100%

Betreuungsgrund . : 0 Vorrangiger Betreuungsgrund

Suchtproblem 2022 Méannl. Weibl. Alle %

Alkohol 117 53 170 88%

lllegale Drogen / Politoxikomanie 0 0 0 0% Argendrige

Pathologisches Gliicksspiel 4 2 6 3% Excessve Medemutzung \

Medikamente 0 2 2 1% — \\

. . 1% 7

Exzessive Mediennutzung 1 0 1 1% . / o

Angehérige 7 7 14 7% o / o
Ilegale Drogen / Politoxikomanie

Gesamt 129 64 193 100% 0%

als haufigste Nebendiagnose auf!

Nikotinabhédngigkeit trat mit rund 80 % bei allen Klienten




Art der Beendigung Mannl. Weibl. Alle % .
Art der Beendigung
Regulér / Vorz. mit drztl. Einver- 82 43 125 69%
standnis 140 =
Vorz. ohne &rztl. Einversténdnis / 25 7 32 17% 1
disziplinarisch R
80
AuBerplan. Verlegung 1 1 2 1% ©
PlanmaBiger Wechsel in andere Be- 13 6 19 10% 40 “ P
treuungsform 0 |I I . — o 10 —
Verstorben 0 1 1 1% 0 — Mml_ 12 [l ER—
Regular / Vorz. mit Vorz. ohne arztl.  AuBerplan. Verlegung PlanmaRiger Wechsel Verstorben
Gesamt 121 58 179 100 arztl. Einverstandnis Einverstandnis / in andere
Problem und Belastungsbereiche Anzahl
Suchtmittel / Substanzkonsum / Suchtverhalten 159
korperliche/s Gesundheit / Befinden 74
psychische Gesundheit / Seelischer Zustand 114 .
e : Problem und Belastungsbereiche
familidre Situation (Partner/Eltern/Kinder) 81
weiteres soziales Umfeld 63 5 .
ewaltausiibung == 6
Schul- / Ausbildungs- / Arbeits- / Beschéfti- 76 andere Gewalterfahrungen === 14
gUngSSitUatiOn sexuelle Gewalterfahrungen @ 4
Fahreignung === 11
Freizeit (-bereich) 54 rechtiiche Situaton =2 ¢
q Wo hnsituati ——
Alltagsstrukturierung / Tagesstruktur 57 P o
finanzielle Situation 27 Alltagsstrukturierung / Tagesstruktur === 57
. X Freizeit (-bereich) ——————— 54
Wohnsituation 24 Schul-/ Ausbildungs- / Arbeits- /. 76
. . . weiteres soziales Umfeld =rse————_"8y g3
rechtliche Situation 6 familidre Situation (Partner/Eltern/Kinder) 81
Fahreignung 11 psychische Gesundheit / Seelischer Zustand 114
korperliche/s Gesundheit / Befinden Er————— 7
sexuelle Gewa”el'fahl'ungen 4 Suchtmittel / Substanzkonsum / Suchtverhalten 159
andere Gewalterfahrungen 14 0 20 40 60 80 100 120 140 160
Gewaltausiibung 6
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Die Fachstelle Sucht im Landkreis OI-
denburg besteht seit Oktober 1986.
Neben unserer Hauptstelle in der
HeemstraBe in Wildeshausen gibt es
zwei AuBenstellen in Ganderkesee
und Sandkrug. Durch regelméaBige
Sprechstunden in den AuBenstellen,
im Krankenhaus Johanneum und im
Jobcenter Sandkrug mdchten wir
Zugangshurden senken, unsere Er-
reichbarkeit verbessern, und die Be-
troffenen frihzeitig in ein Hilfenetz
einbinden. Kooperation und Vernet-
zung sind ein wichtiger Baustein in
der Versorgung suchtkranker Pati-
enten und ihren Angehérigen. Hier
stellt auch ein kontinuierlicher Aus-
tausch mit den Selbsthilfegruppen
eine wichtige Saule dar. Wir méch-
ten Betroffene und Angehdrige un-
terstitzen und ihnen Mut machen
flir Wege aus der Sucht.

HeemstraBe 28
27793 Wildeshausen

Die Fachstelle bietet differenzierte
Hilfsangebote, um Betroffene und
Angehoérige auf ihrem Weg aus der
Sucht zu begleiten. Dazu gehéren
Pravention, Beratung, Vermittlung,
Behandlung und Nachsorge. Alle
MaBnahmen haben das Ziel, Rat-
suchenden die medizinisch, psy-
chologisch und sozial notwendige
Unterstitzung zu geben, ihre Res-
sourcen und Kompetenzen zu star-
ken und ihre Gesundheit zu férdern.
Gemeinsam mit den Hilfesuchenden
erarbeiten wir entsprechend des in-
dividuellen Krankheitsbildes und der
personlichen Situation einen Ausweg
aus der Sucht. Wir bieten Unterstt-
zung bei Problemen mit Alkohol,
Medikamenten, illegalen Drogen,
Mehrfachabhéngigkeit, Gliicksspiel
und bei exzessiver Mediennutzung.

Tel. 04431 - 2964

Fax 04431 - 72740

E-Mail fs-sucht-lkol@diakonie-ol.de
www.suchtberatung-landkreis-oldenburg.de

Die Betreuung von Opiatabhangi-
gen, die unter Substitution sind, ist
in der Fachstelle Sucht im Landkreis
Oldenburg im Rahmen der psycho-
sozialen Begleitung méglich.

Die Beratung ist kostenlos. Wir ver-
mitteln in stationdre Entwéhnungs-
behandlungen und fihren ambulante
Entwéhnungsbehandlungen durch.
Zudem gibt es auch die Mdglichkeit
von ambulant-stationdren Kombi-
nationsbehandlungen. Die Kosten
werden von der Rentenversicherung
oder Krankenkasse Ubernommen.

In Kooperation mit dem Krankenhaus
Johanneum bietet die Fachstelle zwei-
mal wdéchentlich Sprechstunden im
Krankenhaus an. Im ,Qualifizierten
Entzug” wird die auf den koérperli-

Offnungszeiten

Mo-Do 9.00 - 12.00 Uhr
Mo-Do 13.00 - 16.00 Uhr
Fr 9.00 - 14.00 Uhr



chen Entzug und die medizinische
Diagnostik ausgerichtete Entgif-
tungsbehandlung mit der psycho-
sozialen Begleitung der Fachstelle
Sucht verzahnt. Dadurch sollen die
Patientinnen und Patienten friihzeitig
erreicht und fur eine weiterfuhrende
Beratung/Behandlung motiviert wer-
den. Ein nahtloser Ubergang in die
Betreuung der Fachstelle ist gewéhr-
leistet. Die Selbsthilfegruppen bieten
wochentlich einen Gruppenabend im
Krankenhaus Johanneum an.

Es wandten sich 426 Rat- und Hilfe-
suchende an die Fachstelle, davon
356 Mehrfachkontakte und 70 Einmal-
kontakte. Bei den Einmalkontakten
handelt es sich um Klienten*innen,
die sich nach einem Beratungsge-
sprach ausreichend informiert fihlen
oder in ihrer Verdnderungsmotivation
noch unsicher sind. Das vorrangige
Suchtproblem war auch in 2022 Al-
kohol. Hier wurden 302 (71 %) Hilfe-
suchende betreut. 54 Klienten*innen
wandten sich wegen Problemen mit
illegalen Drogen an uns (13 %). Wei-
tere Betreuungsgriinde waren patho-
logisches Gliicksspiel und exzessive
Mediennutzung. Zudem suchten 38
Angehorige Rat in der Fachstelle.

Weiterhin wurde unsere Arbeit durch
die Pandemie beeinflusst, insbe-
sondere bei den Terminabsprachen.
Hinsichtlich der wieder mdglichen
Prasenzkontakte gaben die Hilfesu-
chenden Ubereinstimmend an, dass
digitale Kontakte eine personliche
Begegnung nicht ersetzen kénnen.
Ein Anstieg der Zahl der Hilfesu-
chenden aufgrund der Auswirkun-
gen der Coronapandemie zeichnete
sich in 2022 nicht ab. Erst jetzt, in
der Vorausschau auf 2023, berich-
ten Klienten, dass soziale Isolation,
Konflikte im sozialen Umfeld und/
oder Zukunftsdngste zu einem An-
stieg des Suchtmittelkonsums oder
Ruckfalligkeit gefuhrt haben.

Seit 1992 wird die Suchtpravention
vom Niederséchsischen Sozialminis-

terium finanziell besonders geférdert.
In der Fachstelle im Landkreis Olden-
burg ist seitdem eine Fachkraft fir
Suchtpravention in Vollzeit tatig. Die
Stelle wird zur Halfte vom Landkreis
Oldenburg finanziert. Suchtpréventi-
on ist als eigenstédndiges Fachgebiet
der Suchthilfe zu verstehen.

Die Umsetzung findet in verschiede-
nen Projekten und Programmen mit
unterschiedlichen Themen, Zielgrup-
pen und Einsatzorten statt. Gemein-
sam ist allen MaBnahmen der Wunsch,
Alternativen zum Suchtmittelkonsum
zu starken sowie negative Folgen von
schadlichem Konsum sowie schédli-
chem Verhalten fur alle Beteiligten zu
verhindern oder zu minimieren. Die
Projekte und Programme lassen sich
anhand der Zielgruppen differenzieren:

Im Rahmen der universellen Praven-
tion werden Themen wie Alkohol,
Cannabis oder Mediennutzung mit
unterschiedlichen Programmen mit
Schulklassen und Jugendgruppen be-
sprochen (,,KlarSichtParcours®, ,,Cann-
abis — quo vadis?“ oder ,Smart-Online
der MedienParcours®).

In der selektiven Pravention bieten
wir Kindern und Jugendlichen, die
ein erhohtes Risiko fir die Entwick-
lung einer Suchterkrankung aufwei-
sen, z.B. Kinder aus Suchtfamilien,
Beratungsgesprache an.

Im Bereich der indizierten Préaventions-
angebote arbeiten wir mit einzelnen
Jugendlichen, die durch riskante oder
gesundheitsschadliche Verhaltens-
weisen auffallen, aber nicht abhéngig
sind. Der Kontakt entsteht Uberwie-
gend Uber die Eltern, aber auch uber
die Schulen oder Jugendgerichtshilfe.

Die praventive Arbeit verlief 2022 wei-
testgehend wie vor der Pandemie. Die
meisten Schulen meldeten sich wieder
und hatten den Wunsch, das gewohnte
Suchtpraventionsprogramm fortzuset-
zen und moglichst die ausgefallenen
Termine vom Vorjahr nachzuholen.

Ruckmeldungen von Padagogen*in-

nen aus den Schulen und von ande-
ren Institutionen, zeigten, dass die
Pandemie bei einem Teil der Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen Spu-
ren hinterlassen hat. Es vielen u.a.
Begriffe wie ,,Rlickzug aus sozialen
Kontexten®, ,Perspektiviosigkeit®,
~Schulverweigerung®, ,,Anstieg des
Zigaretten-, Cannabis- und Medi-
enkonsums®, oder ,gestdrtes Ess-
verhalten®.

In der Studie Uber die ,Auswirkun-
gen der Corona-Pandemie auf den
Substanz- und Medienkonsum Ju-
gendlicher und junger Erwachsener
in Deutschland® vom IFT-Nord (Okt.
2022) wird diese Entwicklung besta-
tigt. So wurde eine ,Verringerung der
allgemeinen Lebenszufriedenheit
sowie ein Anstieg von depressiven
Symptomen und Angstlichkeit ver-
zeichnet®. Personen, die sich durch
die Pandemie und damit verbunde-
nen SchutzmaBnahmen stark be-
lastet flhlten, zeigten ein hdheres
Risiko fur einen gesteigerten Subs-
tanzkonsum. Wéahrend der Alkohol-
konsum bei den jungen Menschen
zuriickging, gab es einen Anstieg des
Zigaretten- und Cannabiskonsums
sowie eine Steigerung der Medien-
nutzung. Begriindet wurde dies mit
der Bewadltigung von Langeweile,
Einsamkeit und der stressreduzie-
renden Wirkung.

Im Jahr 2022 wurden 64 praventive
MaBnahmen umgesetzt und dabei
insgesamt 1465 Personen erreicht.
Bei den erreichten Personen handel-
te es sich um 1167 Endadressaten
(Schulklassen, Einzelpersonen, Eltern)
und 298 Multiplikatoren (Lehrkrafte,
Schulsozialarbeitern, Mitarbeitern
aus der Jugendarbeit).




Das wichtigste Setting der praventi-
ven Arbeit lag in der Zusammenar-
beit mit den Schulen bei 43 % der
MaBnahmen. Der Schwerpunkt lag
bei der Zielgruppe der Schiler*innen,
vorrangig auf den Themen Tabak,
Alkohol und Cannabis. An zweiter
Stelle steht die Zusammenarbeit
mit den Eltern (14 %). Sie suchten
Rat, da sie sich wegen einer kriti-
schen Nutzung von Alkohol, Can-
nabis oder Medien Sorgen um ihre
Kinder machten.

Der seit Jahren in Kooperation mit der
Fachstelle eingesetzte KlarSicht-Mit-
machParcours (Tabak und Alkohol)
wurde 2022 an verschiedenen Schu-
len durchgefihrt und insgesamt 335
Schiler*innen erreicht. Einige Schulen
leihen sich den Koffer in der Fach-
stelle setzen den Parcours eigenstéan-
dig um. Dartber hinaus wurden an
einigen Schulen individuell zusam-
mengestellte Unterrichtseinheiten, zu
Tabak und Alkohol, abgestimmt auf
die Altersstruktur der Schiler*innen
der jeweiligen Klassen, durchgefihrt.

Der Praventionsworkshop "Tom und
Lisa" richtet sich an Schiler*innen
der Jahrgange 8 und 9. In Form eines
Planspiels - von 2 mal 3 Unterrichts-
stunden - werden die Jugendlichen
zu einer sachlichen und kritischen
Reflektion zum Umgang mit Alko-
hol angeregt. Unterschiedliche Auf-
tragskarten fihren von der Planung
Uber die Durchfuhrung bis hin zur
gemeinsamen Gestaltung von Par-
tyspaB ohne Alkohol. Dies dient zur
Festigung neu erlernter Regeln, Nor-
men und Einstellungen. Zwischen den
beiden Modulen werden die Eltern
mit einbezogen. Ein kurzes Interview
regt zum Austausch mit der Thema-
tik in den Familien an.

Diese Schulung besteht aus 4 Mo-
dulen, eine Einfihrung in das Pro-
gramm, 2 Durchfihrungsmodule mit
einer Klasse und im letzten Teil geht
es um die weitere Umsetzung in der

Schule. Ziel der Schulung ist eine
Qualifizierung, damit die Moderato-
ren*innen das Planspiel eigenstandig
mit den weiteren Klassen des Jahr-
gangs durchfihren.

Die aktuelle Diskussion zur Cann-
abispolitik bzw. zur Legalisierung
beschéftigt viele Jugendliche und
junge Erwachsene. Oftmals ver-
binden die jungen Menschen damit
nur ,legal = straffrei und weitere
Aspekte einer Neuregulierung sind
ihnen oft unklar. Darliber hinaus ver-
ursacht die Diskussion tendenziell
den Eindruck, dass Cannabis rela-
tiv ungeféhrlich oder gar sicher sei.
Aufklarung wird daher immer wich-
tiger und bereits jetzt gibt es schon
zunehmend Anfragen von Schulen
zur Cannabisprévention.

Die Projekttage ,Rund um Cann-
abis”, zum Teil in Kooperation mit
der Polizeiinspektion Delmenhorst/
Oldenburger Land/Wesermarsch,
wurden weiterhin durchgefiihrt und
damit ca. 500 Schuler*innen erreicht.

Der AK Jugendschutz des Landkrei-
ses Oldenburg hat sich 2021 mit dem
Thema Cannabispravention ausein-
andergesetzt und Sticker und Plaka-
te mit drei verschiedenen Motiven/
Spriichen entwickelt. Diese wurden
im Januar 2022 an alle Schulen, Ju-
gendzentren und weiteren Instituti-
onen verteilt. Ziel der Kampagne ist
es, Jugendliche und Erwachsene mit
den Spriichen zum Nachdenken und
zu einem Gesprachsaustausch anzu-
regen. Sie kdnnen aber auch gezielt
in der Praventionsarbeit oder in Be-
ratungsgesprachen u.a. in Schulen,
Jugendzentren eingesetzt werden.

Der AK Jugend und Sucht hat eine
Schiler- und Schilerinnenbefragung
in der Stadt Wildeshausen zum Alko-
hol- und Cannabiskonsum durchge-
fuhrt. Befragt wurden die Jahrgénge 8
- 13 an vier Schulen. Die Einwilligung
der Schulbehdérde und der Schullei-
tungen lag vor. Ziel der Befragung

war eine ,,Bestandsanalyse”, um das
AusmaB des tatsachlichen Alkohol-
und Cannabiskonsums unter den
Jugendlichen und jungen Erwach-
senen vor Ort solide einschéatzen zu
kénnen. Dartber hinaus wurde der
Frage nachgegangen werden, wel-
che Grinde Jugendliche dazu veran-
lassen, Rauschmittel zu gebrauchen
oder auf ihren Konsum zu verzich-
ten. Die Teilnahme der Schiilerin-
nen und Schiler an der Befragung
war freiwillig und bei Nichtteilnahme
an der Befragung entstanden keine
Nachteile. Eine Auswertung der Er-
gebnisse steht noch aus

Von verschiedenen stationare Ju-
gendhilfeeinrichtungen gab es
Anfragen nach Informationsveran-
staltungen zur Cannabispréavention.
Bei Jugendlichen in Einrichtungen
der Jugendhilfe gibt es meist einen
problematischen Hintergrund (Fa-
milie, Schule etc.) und eine unzu-
reichende Zukunftsperspektive. Der
Alkohol- oder Cannabiskonsum stellt
oft einen Versuch da, Belastungen zu
kompensieren oder zu mindestens
kurzfristig nicht zu spiren. Die Ju-
gendhilfe kommt daher nicht umhin
MaBnahmen und Programme fiir den
Umgang mit Substanzen konsumie-
renden Jugendlichen zu entwickeln
und umzusetzen.

Der 2019 entwickelte MedienPar-
cours ,,.Smart-Online” von der AG
Kinder- und JugendMedienSchutz
wird weiter vielfach ausgeliehen und
von den Schulen eigensténdig ein-
gesetzt. Aktuell arbeitet die Arbeits-
gruppe an einer weiteren Station mit
dem Thema , Offene bzw. versteckte
Werbung bei Instagram &Co.*

Nach zweijéhriger, Corona bedingter
Pause veranstaltete der Arbeitskreis
fir Madchenarbeit im Landkreis Ol-
denburg (MAK) wieder einen Mad-
chenaktionstag ,,MIA”. Der altbekannte
und bereits gut in der Bevdlkerung
etablierte landkreisweite Madchen-



aktionstag (,MIA") fand in 2022 zum
11. Mal statt, allerdings erstmals in
Ganderkesee. Die Voraussetzungen
dafliir waren gut, da am Steinacker
die Mensa, Rdume der OBS und die
Sporthalle genutzt werden konnten.

Dabei wurde die Struktur der ver-
gangenen Jahre als Grundgerist
erhalten: Ein abwechslungsreiches
Workshop-Programm mit 19 ver-
schiedenen Angeboten, ein warmes
Mittagsessen und eine Abschlusspra-
sentation am Ende der Veranstaltung
stellten den Rahmen fur den Tag dar.
MIA ist ein Tag, an dem die Madchen
unter sich sind, Neues kennenlernen
und sich unbeschwert ausprobieren
koénnen. Insgesamt nahmen 138 Mad-
chen im Alter von 10 -14 Jahren teil.

Im Rahmen der betrieblichen Sucht-
pravention bieten wir Beratung und
Schulungen firr Vorgesetzte und Flh-
rungskréfte in Betrieben an, damit
diese betroffenen Mitarbeiter*innen
frihzeitig erkennen, ansprechen und
sie motivieren Hilfe anzunehmen. Im
Regionaler Arbeitskreis Betriebliche
Suchtpravention Weser-Ems trafen
sich Mitarbeiter*innen aus den ver-
schiedensten Betrieben und Insti-
tutionen zwei Mal zu Fachvortréagen
und zum Austausch untereinander.

Aufgrund der Pandemie fand die
Suchtpravention mit Auszubilden-
den teils gar nicht mehr statt oder
als Online - Schulung. Inhaltlich ging
es um die Férderung eines verant-
wortungsvollen Umgangs mit Sucht-
mitteln, um Informationsvermittiung
zu einzelnen Suchtmitteln, die Erho-
hung von Risikokompetenz und um
die Verringerung von negativen Fol-
gen z.B. von Fehlerquoten, Arbeits-
ausfallen und -unfallen.

Anzahl der erreichten Personen

Gesamt
50% \ '

Altersgruppen

Multlpllkatoren
10%

Endadressaten
40%

Jugendliche (14 - 17 J.)

N

Junge Erwachsene (18 -27 J.)

nder < 13 J.
19%

Senioren > 65 J.
2%

Erwachsene (28 - 64 J.) S 19%
2% _—
Arbeitsfelder
Familie Kinder- u. Jugendhilfe/-arbeit
“% T 12%
/ \ Kindertagesstatt en
Betriebe 1%
11%
Sonstiges ___- Schule
8% L %

LK/Kommune/Behérde ~_~
1%

Inhaltliche Themenschwerpunkte Anzahl
(Mehrfachnennungen méglich) M
Lebenskompetenz ohne Substanzbezug 16
Lebenskompetenz mit Substanzbezug 29
Alkohol 23
Cannabis 16
weitere illegale Drogen 5
Tabak 8
E-Dampfprodukte 6
Substanzen 14
Alkohol 1
Cannabis 5
weitere illegale Drogen 6
Problematischer Umgang mit digitalen Medien und Videospielen 3
Path. Gliicksspiel 2
Essstérungen 1
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Statistik - Fachstelle Sucht OL-Land

Kontakte 2022 Vermittlungen in

Einmalkontakt 70 Ambulante Rehabilitation 52
Mehrfachkontakte 356 Stationdre Rehabilitation 56
Betroffene 388 Nachsorge 21
Angehorige 38 Indikative Gruppe Fahrerlaubnis

Klienten (Gesamt) 426 Indikative Gruppe Fahrerlaubnis 0
Partnerschaft Méannl. Weibl. Alle %

In Partnerschaft lebend 116 55 171 49 %

Alleinlebend 126 55 181 51 %

Gesamt 142 110 352 100 %

gﬁ::ftl:)l::gfgn:u;gzz Mannl. Weibl.  Alle % Vorrangiger Betreuungsgrund
Alkohol 203 99 302 71 % Ju—

lllegale Drogen / Politoxikomanie 38 16 54 13% Subsitutont o _\

Pathologisches Glicksspiel 12 1 13 3% Exzessive r;zuiennu«zm\

Medikamente 1 0 1 0% Meskaments

Exzessive Mediennutzung 6 3 9 2% Pathologisches / *

Substitution* 5 9 2% m::kD:W/ P -
Angehérige 10 28 38 9% Politoxicomane 13% e
Gesamt 276 150 426 100 %

* Substitution wird nur im LK Oldenburg angeboten!

Nikotinabhangigkeit trat mit rund 80 % bei allen Klienten

als haufigste Nebendiagnose auf!




Art der Beendigung Méannl. Weibl. Alle % .
Art der Beendigung
Regulér / Vorz. mit drztl. 118 38 156 62 %
Einverstandnis " 156
160
Vorz. ohne drztl. Einverstandnis / 33 15 48 19 % 140
disziplinarisch w12
100
AuBerplan. Verlegung 0 0 0 0% 80
PlanmaBiger Wechsel in 31 15 46 18 % o0 — N ®
andere Betreuungsform “ 15 = 815
2 0 mono0 0 m0"o0
Verstorben 0 0 0 0% o MM Em Wi
"Regul_ar/ Vor}. ml_l Vgri. ohge ar;ﬁ. AuBerplan. Verlegung Planmgmger Wechsel Verstorben
Gesamt 182 68 250 100 i Betrevingarorm
Problem und Belastungsbereiche Anzahl
Suchtmittel / Substanzkonsum / Suchtverhalten 426
korperliche/s Gesundheit / Befinden 185
psychische Gesundheit / Seelischer Zustand 320 .
e : Problem und Belastungsbereiche
familidre Situation (Partner/Eltern/Kinder) 180
weiteres soziales Umfeld 180 Gewaltausiibung 3 5
Schul- / Ausbildungs- / Arbeits- / 80 e o T o
Beschéftigungssituation Fahreignung =3 15
. . rechtliche Situaton == 15
Freizeit (-bereich) 180 Wohnsituation 25
Alltagsstrukturierung / Tagesstruktur 180 finanzielle Situation —— £
Alltagsstrukturierung / Tagesstruktur S 180
finanzielle Situation 88 Freizeit (-bereich) S 150
) ) Schul-/ Ausbildungs- / Arbeits- / Beschaftigungssituation === 80
Wohnsituation 25 weiteres soziales Umfeld s 130
. . . familiare Situation (Partner/Eltern/Kinder) me—— 180
reCht“Che S|tuat|0n 15 psychische Gesundheit / Seelischer Zustand 320
Fahreignung 15 korperliche/s Gesundheit / Befinden e eeeeesss———" 185
Suchtmittel / Substanzkonsum / Suchtverhalten 426
sexuelle Gewalterfahrungen 32 0 S0 100 150 200 250 300 350 400 450
andere Gewalterfahrungen 10
Gewaltausiibung 5
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Wohnheim Friedensplatz

Das Wohnheim Friedensplatz ist eine
Einrichtung der besonderen Wohn-
form fur chronisch mehrfach beein-
trachtigt suchtkranke Menschen in
Brake. Die Einrichtung besteht aus
vier Hausern, vier AuBenwohnun-
gen und einer Werkhalle. Die zwei
Haupthduser sowie ein Neubau be-
finden sich zentral auf dem Gel&n-
de am Friedensplatz 1-2. In 2022
konnte ein Nachbarhaus angemietet
werden indem 6 Einzelzimmer vor-
gehalten werden. Die 4 AuBenwoh-
nungen mit je 2 Platzen ermoglichen
den schrittweisen Ubergang in eine
eigene Wohnung und befinden sich
etwa 1,5 Kilometer vom Friedens-
platz entfernt.

Die heiminternen tagesstrukturie-

renden MaBnahmen finden in einer
ca. 2 Kilometer entfernten Werkhalle

Friedensplatz 1
26919 Brake (Unterweser)
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statt. In diesem Bereich kdnnen die
Bewohnenden am Arbeitstraining
in der Holzwerkstatt, der Fahrrad-
werkstatt, dem Kreativbereich und
in der Produktionswerkstatt teilneh-
men. Auch die Ergotherapie findet
hier statt.

Zusatzlich werden Kochkurse, Sport-
kurse, Spielenachmittage sowie
Einzel- und Gruppengesprache von
den Mitarbeitenden der Einrichtung
angeboten.

Das Wohnheim Friedensplatz bietet
den Bewohnenden eine Rickkehr in
ein eigenstéandiges selbstbestimm-
tes und vor allem abstinentes Leben.
Die dafur notwendigen MaBnahmen
bzw. Unterstitzung wird anhand ei-
nes individuell fortgeschriebenen
Hilfeplans erarbeitet.

Tel. 04401 - 9962-0

Fax 04401 - 9962-19

E-Mail wohnheim.friedensplatz@diakonie-ol.de
www.wohnheim-friedensplatz.de

Fir Bewohnende, die nach ihrem
Auszug in der Wesermarsch wohnen
bleiben bzw. fir Menschen mit einer
Suchterkrankung, die in einer eigenen
Wohnung in der Wesermarsch leben
wird eine Assistenz beim Wohnen
(ABW) angeboten. Hierbei handelt
es sich ebenfalls um ein Angebot
der Eingliederungshilfe. Es wird von
Sozialarbeiter/innen/ und Sozialpé-
dagogen/innen als Aufsuchende Ar-
beit durchgefihrt.

In 2022 konnten leider auch im Wohn-
heim Friedensplatz Infektionen mit
Covid 19 bei den Bewohnenden nicht
vermieden werden. Glicklicherwei-
se erkrankte aber niemand schwer.
Entsprechende SchutzmaBnahmen
wurden durchgefihrt.



Zur allgemeinen Freude konnte der
Bewohnerausflug erstmals wieder
stattfinden. Mit allen Bewohnenden
und Mitarbeitenden ging es in den
Tierpark Thile.

Der Weihnachtsbasar musste leider
erneut ausfallen.

Ein groBes Highlight war der Bezug
des neuen Gebdudes mit 6 Einzel-
zimmern. Dadurch konnten alle noch
vorhandenen Doppelzimmer in den
anderen Gebauden in Einzelzimmer
umgewandelt werden.

Im ABW ergab sich eine umfangrei-
che Nachfrage woraufhin die Mit-
arbeiterzahl auf zwei ganze Stellen
aufgestockt wurden.

Auch die Ergotherapie wurde aus-
gebaut und ermdglicht es nun, dass
alle Bewohnenden wdchentlich Un-
terstitzung in diesem Bereich erhal-
ten kénnen.

Leider mussten wir die Produktion
des heimeigenen Apfelsaftes ein-
stellen und auch der Nachfrage nach
Brennholz konnten wir nicht im vol-
len Umfang nachkommen.

Anfang des Jahres wurden sehr vie-
le Fahrrader, die von Bewohnenden
repariert worden waren, an Flicht-
linge weiter gegeben.

Positiv zu berichten ist ebenfalls,
dass in 2022 eine sehr gute Bele-
gung zu verzeichnen war.

Wir bedanken uns bei allen fur die
gute Zusammenarbeit und freuen
uns auf 2023.

Anja Schwiertz
Einrichtungsleitung

Statistik

Belegte Plitze 31.10.2022

Bewohner 45
Weiblich 7
Ménnlich 38

Altersverteilung
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Fachklinik Weser-Ems

Moderne Therapie in einem mo-
dernen Gebaude bietet die Fach-
klinik Weser-Ems seit Mai 2017. In
der Klinik werden Menschen ab 18
Jahren mit Alkohol-, Medikamenten-
und Drogenabhéangigkeit sowie mit
nicht-stoffgebundenen Siichten z.B.
pathologisches Gliicksspiel stationar
behandelt. 80 Einzelzimmer mit eige-
ner Nasszelle stehen zur Verfiigung.
20 Patient*innen kénnen ganztégig
ambulant behandelt werden.

Die Patient*innen verbringen im Durch-
schnitt 12 bis 26 Wochen in der Fach-
klinik. Alleinstellungsmerkmal ist das
Angebot fir suchtkranke Menschen
mit Schwer- und Schwersthorigkeit
(FM-Anlage). Voraussetzungen fir
die Aufnahme ist eine abgeschlos-
sene Entgiftungsbehandlung, Mo-
tivation zur Behandlung sowie eine

Diakonisches Werk Oldenburg
Fachklinik Oldenburger Land gGmbH

Fachklinik Weser-Ems
Schellenberg 13
26133 Oldenburg
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Kostenzusage von dem jeweiligen
Leistungstrager.

Das Konzept der Klinik orientiert sich
dabei an neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen und den Leitlinien der
Fachgesellschaften. Die integrierte
Therapie beruht auf einem ganz-
heitlichen Blick und bertcksichtigt
dabei den individuellen Bedarf des
Einzelnen. Im Mittelpunkt steht das
Ziel eines selbstandig und selbstbe-
stimmtes Lebens ohne Suchtmittel.
Mit dem Aufenthalt in der Klinik soll
auBerdem die Erwerbs- und Arbeits-
fahigkeit verbessert oder wiederher-
gestellt werden.

2022 behandelten wir 347 Patient*in-
nen aus Oldenburg, den umliegen-
den Landkreisen, dem Weser-Ems
Raum aber auch aus dem gesamten

Tel. 0441 - 350 62-0

Fax 0441 - 3 50 62-94

E-Mail fk.weser-ems@diakonie-ol.de
www.fachklinik-weser-ems.de

Bundesgebiet. Wir arbeiten eng mit
unseren Kooperationspartnern in Ol-
denburg und Umgebung zusammen.
Insbesondere die Zusammenarbeit
mit den Fachstellen der Diakonie im
Oldenburger Land war 2022 von be-
sonderer Bedeutung. 102 Patient*in-
nen konnten Uber sie in die Fachklinik
Weser-Ems vermittelt werden. Aus
dem gesamten Nordwesten Nieder-
sachsens sowie Bremen und Bre-
merhaven kamen knapp 90 % aller
Patient*innen.

Dr. Manuel Seewald
Chefarzt

Bettenzahl: 80 stationdr/20 ambulant
Patienten pro Jahr: ca. 450
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Suchttherapie fir Menschen mit
intellektuellen Beeintrachtigungen,
darauf hat sich die Fachklinik Ol-
denburger Land spezialisiert — Ein
Angebot, das deutschlandweit ein-
malig ist. In der Fachklinik werden
volljghrige Menschen mit substanz-
gebundenen Abhéangigkeitserkran-
kungen wie Alkohol-, Drogen- und
Medikamentenabhangigkeiten so-
wie nicht-stoffgebundenen Such-
terkrankungen wie pathologisches
Glicksspiel oder Medienabhangig-
keit behandelt.

Trager der Fachklinik ist das Diakoni-
sche Werk Oldenburg, dem die Lie-
genschaft seit 1912 gehdrt und das
seit 1976 die Fachklinik betreibt. Seit
2017 liegt der Behandlungsschwer-
punkt auf Menschen mit Suchterkran-
kungen und zusétzlich bestehenden

Neerstedter StraBe 9
27801 Dotlingen-Neerstedt

intellektuellen Beeintrachtigungen.
Die Klinik liegt mitten in der Wildes-
hauser Geest, einem bekannten Er-
holungsgebiet zwischen den Stadten
Oldenburg und Wildeshausen. In der
l&ndlichen Umgebung von Neerstedt
finden die Patientinnen und Patienten
der Fachklinik ideale Bedingungen:
Ein rund 40 Hektar groBes parkahn-
liches Gelénde, welches sowohl in
die Arbeitstherapie eingebunden als
auch landwirtschaftlich genutzt wird.

Seit dem 1. Januar 2023 ist Andreas
Jakubek der neue Chefarzt der Fach-
klinik Oldenburger Land. Jakubek ist
Facharzt fur Psychiatrie und Psycho-
therapie. ,,Ich freue mich sehr darauf,
die Klinik in den kommenden Jah-
ren zusammen mit dem engagier-
ten Team, das ich hier vorgefunden
habe, weiterzuentwickeln.”

Tel. 04432 - 94 80-0

Fax 04432 - 94 80-94

E-Mail fachklinik.ol-land@diakonie-ol.de
www.fachklinik-oldenburger-land.de

Insgesamt kénnen in Neerstedt 48
Patientinnen und Patienten, die durch-
schnittlich 12 bis 21 Wochen in der
Klinik verbleiben, stationdr behan-
delt werden. Seit Fertigstellung des
neuen Bettenhauses im Februar 2021
stehen barrierefreie Zimmer zur Ver-
fagung. Auch zukilnftig werden die
Zuweisungen der Rehabilitandinnen
und Rehabilitanden nicht nur durch
regionale Suchtfachstellen, sondern
weiterhin aus dem gesamten Bun-
desgebiet erfolgen

Bettenzahl: 48
Patienten pro Jahr: ca. 200
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Dietrich-Bonhoeffer-Klinik

Die Dietrich-Bonhoeffer-Klinik (DBK)
in Ahlhorn ist eine Fachklinik mit 48
Behandlungsplétzen, die sich auf die
medizinische Rehabilitation Jugend-
licher und Adoleszenter im Alter von
14-25 Jahren mit Abh&ngigkeitserkran-
kungen spezialisiert hat. Ein beson-
deres Angebot ist die pddagogische
Betreuung und Behandlung von Pati-
enten*innen mit "Doppeldiagnosen”,
wie zum Beispiel Psychose und Sucht.
Denn zu einer behandlungsbedurfti-
gen Abhéngigkeit kommt es meistens
dann, wenn weitere psychische, sozi-
ale und lebensgeschichtliche Belas-
tungsfaktoren hinzukommen.

»~Jugendliche sind keine kleinen Er-
wachsenen!”, betont die Cheféarztin
Dr. Angela Wenzel. Die Fachérztin far
Kinder- und Jugendpsychiatrie und
—psychotherapie leitet die Klinik seit

Dr.-Eckener-StraBe 1-5
26197 GroBenkneten-Ahlhorn
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April 2021. In der Entwicklungsphase
ist das menschliche Gehirn starken
Umbauprozessen unterlegen ist. Das
erfordere spezielle auf dieses Alters-
spektrum ausgerichtete Interventionen.
Suchterkrankungen beginnen meist
schon vor dem 18. Lebensjahr. Un-
behandelt bleiben sie haufig bis ins
hohe Erwachsenenalter bestehen. Je
friiher eine Suchtproblematik erkannt
und behandelt wird, umso besser sind
die Chancen auf Heilung und Teilha-
be an der Gesellschaft.

Dass hochengagierte multiprofes-
sionelle Team an der DBK arbeitet
verstarkt unter Einbezug von Fami-
lie und Bezugspersonen. Die jungen
Patient*innen sollen die Klinik als ei-
nen sicheren Ort erleben und posi-
tive Bindungserfahrungen sammeln
kénnen. Einen besonderen Wert legt

Tel. 04435 - 9314-0

Fax 04435 - 9314-14

E-Mail dbk@diakonie-ol.de
www.dietrich-bonhoeffer-klinik.de

die Klinik auf einen respektvollen Um-
gang miteinander.

In der DBK arbeiten Mitarbeitende aus
den Bereichen Medizin, Psychologie,
Sozialarbeit, Ergotherapie, Sportthe-
rapie, Sozialpddagogik, Krankenpflege
und Physiotherapie. Die Klinik nimmt
Patient*innen aus dem ganzen Bun-
desgebiet auf. Die Therapie dauert
in der Regel sechs Monate.
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4 ﬁ’ Dr. med. Angela Wenzel
J

— Chefarzt

Bettenzahl: 48
Patienten pro Jahr: ca.200












Diakonie &:
im Oldenburger Land

Therapieverbund der
Fachstellen Sucht im
Oldenburger Land:

Diakonisches Werk Oldenburg
Suchthilfe gGmbH

Kastanienallee 9-11
26121 Oldenburg

Tel. 0441 - 21001-0

www.diakonie-oldenburger-land.de



